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Schuldig?



Schuldig?

• Begrijpelijke achterdocht

• wellness clinic

• indicaties 

• complicaties

• Wat zijn de cijfers?

• Afweging voordelen >< nadelen



Risico-afweging

• ‘Wat als ik de operatie doe vs niet’

• Risico van obesitas (algemeen en bv bij zs…)

• Vergelijking onco 

• gelijklopende problemen:  LAR (dumping…), lekkages, 

mortaliteit, recidieve,…

• Metabole heelkunde (geen schoonheidsoperatie!)

• Omslagpunt       + > -



• ESG

• Banded bypass

• Banding (Australie)

• Gastric Bypass

• Sleeve gastrectomie

• Scopinaro

• BP-DS

• Mason

+

-

?



Compleet pakket

• Chirurgie

• Dietaire begeleiding

• Dietist en endocrino

• Nieuwe eetgewoontes en goede voedingstoestand

• Psychologische en levensstijl aanpassingen

• Gewichtscontrole = voeding én gedrag

• Screening en FU !!!!!!



Cherry picking 

• Interne herniatie: wat te doen?

• Papil bereikbaarheid - galwegproblemen

• Zwangerschap

• Reflux na sleeve

• Gewichtstoename



Positieve effecten



Positieve effecten





Problemen eigen aan…

• Procedure (ERCP na bypass, reflux na sleeve)

• Situatie (zwangerschap)

• Techniek (interne herniatie)

• Persoon zelf & screening (MD overleg)



• Galstenen na vermagering

• 4/10 regel

• 16% symptomatisch

• Preop te checken

• Standaard CCE?

• Y-lis procedures

Galwegproblematiek



• Double balloon enteroscopie

• Laparoscopisch geassisteerd ERCP

• Laparoscopische choledochotomie

• LAMS

• Percutane Transhepatische Cholangiografie 

Galwegproblematiek



• Lumen Apposing Metal Stent

• Gefaseerde procedure

• Goede resultaten

• GG fistula?

Galwegproblematiek - LAMS



Galwegproblematiek - PTC

Percutane Transhepatische Cholangiografie met angioplastie ballon / dormiacatheter



Reflux

• Gastrointest Endoscopy 2021

• 680 sleeve gastrectomieën

• Preop Barrett: 1 pt

• Postop Barrett: overall kans 11,6%



Significante stijging GERD (1,6 - 49 OR)

Reflux



Reflux - Barrett

• Typisch vanaf 3j postop

• Geen verschil volgens klachten 

!! 

• Wat met:

• PPI

• Postop screening voor BE

• HK voor CA?

• ESG als alternatief? 



• > 80 % bariatrische procedures bij vrouwen

• 1/2 in reproductieve levensperiode

• Gebruikte procedure belangrijk:

• Bypass: IH

• Gband: openen voor nausea en braken

• Malabs: verminderde absorptie OAC 

Zwangerschap



Obesitas en Zwangerschap

Door heelkunde

Maar wel :

IUGR

SGA
Geen hogere frequentie na BHk

Foliumzuur supplementatie (800 mcg) bij GBypass



Fertiliteit na heelkunde hoger!!

• Verminderde absorptie OAC

• Gewichtsverlies

Cocktail



• Timing zwangerschap na chirurgie: 12-24 m wachten

• Parent et al, Bariatric Surgery and Women of Childbearing age, timing between an 

operation and birth, and associated Perinatal Complications, JAMA Surg 2017

• 1850 ptn, cohort, binnen de twee jaar resulterend in:

• Meer prematuriteit

• Meer neonato opnames

• Meer small for gestational age status

• Zwangerschap snel na chirurgie: = totaal WL

Zwangerschap



Zwangerschap

• Meten is weten!

• Nagaan van: 

• Contraceptie

• Seksualiteit

• Levenskwaliteit

• Voedingsgewoontes,

• Fysieke activiteit

• …



Zwangerschap

Supplementatie! (cave vit A)

Labo monitoring en close FU

Geen GTT na RYGB

Bij buikpijn:

- Laagdrempelige CT

- HK consult



Interne herniatie

• Klinische diagnose

• 9-14 procent

• Enkel na Y-lis constructies

• BV enkel bevestigen, niet 

uitsluiten !!!

• Voornamelijk E-E



Interne herniatie



• Magouliotis et al. (Obesity surgery 2020)

• Pro sluiten mesobressen

• Meer E-E dan Petersen

• Cave: Meer kans op SBO kinking 

E-E?

Interne herniatie



Interne herniatie

• Herkenbaarder dan vroeger

• Kliniek

• To close or not…?

• Cave!! 

• onvolledig gesloten

• te zekere chirurg

• Laagdrempeligheid!



Gewichtstoename



Gewichtstoename - oorzaken



• Leeftijd (older age)

• Man

• Hoog preop BMI

• Comorb (T2DM, AHT, OSAS)

• Geestelijke gezondheid…

Gewichtstoename - predictief



• Medicatie

• Banded bypass

• Tweetraps

• Cave band complicaties

• Vernauwing GE (endoscopisch)

• Psy en dietaire begeleiding !

Gewichtstoename - behandeling



Psychology is king

* Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2-Restructured Form

• Preop neiging tot 

ondergecontroleerd gedrag (bv 

slechte impuls controle)

• MMPI-2-RF

• Resulteert in :

• Slechter WL outcome 

(minder dan 50%)

• Slechte neiging tot opvolging 



Psychology is king

• Ecological Momentary Assessment

• Affect/Temperament/Reward gerichte neigingen: groter risico voor minder 

optimale resultaten na bariatrische heelkunde !!

• Screeningstool?



Samenvattend

• Pos >>> Neg kanten aan bar HK

• Screening, selectie, tailoring en FU van enorm belang

• Deel van behandelingsplan

• Kritisch voor bepaalde procedures

Niet onschuldig doch toch vrijspraak !!!


